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زیادہ تر COVID-19 کے 
ٹیسٹوں میں نمونہ لینے 

کے لیے ناک کے سویب کا 
استعمال کیا جاتا ہے۔

| COVID-19 | ٹیسٹ کرواتے وقت کیا توقع کی جائے 

 آپ اپنے ٹیسٹ کے نتائج جلد از جلد 
15 منٹ میں یا چند دنوں میں حاصل کر 

سکتے ہیں، اس کا انحصار ٹیسٹ کی 
قسم پر ہو گا۔

آپ کے نتائج
اگر آپ کا COVID-19 ٹیسٹ کا 

 نتیجہ منفی 
ہے، تو وائرس کا پتہ نہیں چلا۔

• امکان ہے کہ آپ متاثر نہیں ہوئے ہیں۔	

• COVID-19 ٹیسٹوں کی قسم کے بارے میں 	
مزید معلومات کے لیے یا یہ جاننے کے 

 لیے کہ آپ کا نتیجہ کیوں منفی آیا ہے، 
www.cdc.gov/covidtesting پر جائیں۔

اگر آپ کا نتیجہ مثبت ہے
•  اگر اکیلے علیحدگی اختیار کر رہے ہیں،	

تو آپ پر کم از کم 10 دنوں تک الگ تھلگ رہنا 
لازم ہے۔

• اگر اہل خانہ کے ساتھ علیحدگی اختیار کر رہے 	
ہیں، تو آپ پر کم از کم 17 دنوں تک الگ تھلگ 

رہنا لازم ہے۔

• قرنطینہ اور الگ تھلگ رہنے پر مزید معلومات 	
 کے لیے،

cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-
health/quarantine-isolation.html. پر جائیں۔
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ٹیسٹنگ کے مقامات پُرہجوم ہو سکتے 
ہیں۔ جب آپ اپنا ٹیسٹ کروانے اور نتائج 
ملنے کا انتظار کر رہے ہوں، تو ماسک 
 پہنے رکھیں اور دوسروں سے کم از کم 

6 فٹ کے فاصلے پر رہیں۔
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